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 كليبت

  :ٖفًَز فبسػB Nazanin ثشإ هشي هؿوَلٖ 14، ػبٗض 

  :ٖفًَز اًگل٘ؼTimes New Roman ثشإ هشي 12، ػبٗض 

  14ثشإ ؾٌبٍٗي داخل هشي اص فًَز ( سَدشBold.ّوشاُ ثب ؿوبسُ ؾٌَاى اػشفبدُ ؿَد ) 

   ػبًشٖ هشش فبكلِ. 4ػبًشٖ هشش ٍ لجِ ؾطف  3ثبلا، دبٗ٘ي ٍ لجٔ ث٘شًٍٖ كفحِ ّش کذام 

   ِاػشفبدُ اص ػشكفح(Header).کبدس دس كفحبر لاصم ً٘ؼز ٍ 

   ػبًشٖ هشش دس سوبم هشي دبٗبى ًبهِ سؾبٗز ؿَد. 5/1فبكلِ خطَط 

  .اٍل٘ي ػطش ّش دبساگشاف ٗک ػبًشٖ هشش سَسفشگٖ داؿشِ ثبؿذ 

  دػشَسالؿول ّبٕ آٗ٘ي ًگبسؽ صثبى فبسػٖ الضاهٖ اػز. سؾبٗز 

   ثشإ سبٗخ کلوبسٖ هبًٌذ هٖ ؿَد، هٖ سٍد ٍ غ٘شُ اص دػشَسCtrl+Shift+Space ِاػشفبدُ ؿَد سب ث

 كَسر ٗک ٍاطٓ ٍاحذ دس هشي غبّش ؿًَذ.

 .سَض٘ح خذاٍل دس ثبلا ٍ سَض٘ح اؿکبل ٍ ؾکؼْب دس صٗش آًْب لشاس هٖ گ٘شد 

ب دس هَسد دٗبگشاهْب، خذاٍل، ًمـِ ّب، ؾکؼْب، فْشػشْب، اؿکبل ٍغ٘شُ ً٘ض ثبٗذ سؾبٗز اٗي هحذٍدٗشْ٭

 ؿَد.

كفحبر ثضسگ: حشٖ الومذٍس ثبٗذ اص اػشفبدُ اص كفحبر ثضسگ دس دبٗبى ًبهِ خَدداسٕ کشد ٍ آًْب ٭

 سا اص طشٗك فشَکذٖ ّبٕ هخلَف کَچک ٍ اػشبًذاسد ًوَد. ٍلٖ دس كَسر اخشٌبة ًبدزٗش ثَدى ،

ثبٗذ ثب دلز آًْب كفحِ سا ثِ داخل دبٗبى ًبهِ ثِ گًَِ إ سب ًوَد کِ لجِ آى اص دٗگش كفحبر ث٘شٍى 

 ًضًذ.

  :اًذاصُ کبغزA4 

 گزاسٕ ؿًَذ. ًبهِ )سب لجل اص ؿشٍؼ فلل اٍل( ثب حشٍف الفجبٕ فبسػٖ ؿوبسُ كفحبر اثشذاٖٗ دبٗبى 

  ِاص ٗکذٗگش خذا ؿذُ اًذ، هـخلوٖ ّش ٗک اص ثخـْبٕ ّش فلل ثب دٍ ؿوبسُ کِ ثب خط فبكل

ؿَد.ؾذد ػوز ساػز ث٘بًگش ؿوبسُ فلل ٍ ؾذد ػوز چخ ؿوبسُ سشس٘ت ثخؾ هَسد ًػش اػز. دس 

كَسسٖ کِ ّش ثخؾ داسإ صٗش ثخؾ ثبؿذ، ؿوبسُ ّش صٗشثخؾ دس ػوز چخ ؾذد فَق لشاس هٖ 

فلل ػَم ثبؿذ، ثلَسر: دٍه٘ي صهٌِ٘ صٗشثخؾ چْبسم  "ثشًبهِ سٗضٕ دَٗب"گ٘شد. ثِ ؾٌَاى هثبل اگش 

 ًَؿشِ خَاّذ ؿذ."ثشًبهِ سٗضٕ دَٗب 3-4-2"
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 ًََُشتي زير ًَيسْب: ًح 

ثش هشي هٖ ثبؿذ کِ ثشإ سٍؿي کشدى هطلجٖ هـکل ٍ هجْن  ىصٗشًَٗغ سَض٘ح ٍ سفؼ٘ش افضٍهٌػَس اص  

 ٍ ٗب آگبّٖ ث٘ـشش خَاًٌذُ آٍسدُ هٖ ؿَد.

داؿشي هؿبدل فشٌّگؼشبى ٍ دس غ٘ش اٗي كَسر سلفع )دس كَسر دس هشي ثِ فبسػٖ اًگل٘ؼٖاػن ّبٕ -

 ًَؿشِ هٖ ؿًَذ. اًگل٘ؼٖ ٍ دس صٗش ًَٗغ ثِ  اًگل٘ؼٖ ثِ فبسػٖ(

  فرهَلْب ٍ هعبدلات ريبضي 

 ًَؿشِ ؿًَذ.MS Word Equationدس سوبم دبٗبى ًبهِ ثِ كَسر ٗکٌَاخز ثب اػشفبدُ اص  -

طشٕ کِ هؿبدلِ لشاس داد ثِ كَسر ؿوبسُ ؿوبسُ گزاسٕ هؿبدلار اص ساػز ثِ چخ ٍ دس اثشذإ ػ-

 5( ٗؿٌٖ فلل ػَم هؿبدلٔ ؿوبسُ 5-3فلل ٍ ؿوبسُ هؿبدلِ، ثِ ؾٌَاى هثبل، )

  ٍاحذّب 

ثبؿٌذ. دس كَسر لضٍم، رکش هؿبدل آًْب دس ػ٘ؼشن ّبٕ دٗگش داخل SIکلِ٘ ٍاحذّب دس ػ٘ؼشن  -

 ثلاهبًؽ اػز.[]

 جذاٍل هشخصبت عٌَاى شکلْب ٍ: 

ٍاحذ  2هحل لشاس گ٘شٕ دس صٗش ؿکل اص هٌشْٖ ؾلِ٘ ػوز ساػز ؿکل ثب فًَز هشي ثِ اًذاصٓ  -

 کَچکشش.

 دس خذاٍل ثبلإ خذٍل اص ساػز ثِ چخ -

 ضشٍسٕ اػز.ٍ خذٍل ٗک ػطش فبكلِ ث٘ي هشي اكلٖ ٍ هشي صٗشًَٗغ ؿکل  -

 ًبهِ جلذ پبيبى

 جٌس

 كحبفٖ کبلٌ٘گَس

 رًگ

 ّبٕ همطؽ  ًبهِ سًگ خلذ ثشإ دبٗبى(ٕدکششإ حشفِ اMD)ِإ  : ػَسه 

 ًبهِ سًگ خلذ ثشإ دبٗبى ( ّٖبٕ همطؽ دکششإ سخللPhD :)ٖطَػ 

 سًگ خلذ ثبسٕ دبٗبى ًبهِ ّبٕ همطؿ( کبسؿٌبػٖ اسؿذMSc) :ٖهـک 
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 هتي رٍي جلذ

 سِْ٘ ؿَد. 1هـبثِ فشم ؿوبسُ 

 ترتيت صفحبت پبيبى ًبهِ:

 صفحبت هقذهبتي: الف( 

 (1)صسکَة لؼوز فبسػٖ فشم ؿوبسُ صفحِ ي رٍي جلذ .1

لاصم ثِ رکش اػز کِ دس ؾطف دبٗبى ًبهِ ً٘ض ثبٗؼشٖ اص ثبلا ثِ دبٗ٘ي ؿوبسُ ٕ دبٗبى ًبهِ ٍ ػبل دفبؼ اص 

 دبٗبى ًبهِ ثبٗؼشٖ رکش ؿَد.

 تجصرُ:

 ٕ ثجز ًَؿشِ ؿَد. اػن داًـدَ ٍ ؿوبسُ ،ؾٌَاى ٕ هدلذ ثبٗؼشٖ خلاكِ ٕ دس حبؿِ٘ -

 صفحِ سفيذ .2

 ؿبٗؼشِ اػز كفحِ اثشذاٖٗ دبٗبى ًبهِ ثب ًبم دشٍسدگبس ٗکشب آغبص گشدد. .ثسن الله الرحوي الرحين .3

ًبم اػبس٘ذ  اٗي كفحِ کبهلاً ؿجِ٘ كفحِ ٕ سٍٕ خلذ خَاّذ ثَ د ثب اٗي سفبٍر کِ صفحِ ي عٌَاى: .4

حك اػشفبدُ اص هفبد دبٗبى ًبهِ »خولِ   ،رکش گشدٗذُ ٍ دس اًشْبٕ كفحِ٘ذ ساٌّوبسبهـبٍس دس صٗش ًبم اػ

 ًَؿشِ خَاّذ ؿذ.«ثشإ داًـگبُ ؾلَم دضؿکٖ اٗلام هحفَظ اػز

ثَدُ ٍ خْز سمذٗن دبٗبى ًبهِ ثِ فشد ٗب  اخش٘بسٕ: ًگبسؽ اٗي كفحِ (Dedication)صفحِ ي تقذين .5

 ًگبؿشِ ه٘ـَد. ثب فًَز اخش٘بسٕ حذ اکثش دس ٗک كفحِ افشادٕ ه٘جبؿذ کِ 

: دس اٗي كفحِ اص اػبس٘ذ ساٌّوب ٍ هـبٍس ٍ (Acknowledgements)صفحِ ي تشکر ٍ قذر داًي .6

حذ اکثش  هَػؼبر ٍ افشادٕ کِ دس اًدبم دشٍطُ ّوکبسٕ ٍ هؼبؾذر داؿشِ اًذ ػذبػگضاسٕ هٖ ؿَد.)

 (ثب فًَز اخش٘بسٕ دس ٗک كفحِ

 :ي شبهل كلوبت كليذچکيذُ ي فبرسي  .7

ؿبهل ؾٌَاى، ث٘بى هؼئلِ، ّذف اص اخشإ دبٗبى ًبهِ، سٍؽ اًدبم کبس، ًشبٗح، ًش٘دِ  چک٘ذُ -

کلوِ ثَدُ،  300گ٘شٕ ًْبٖٗ ٍ کلوبر کل٘ذٕ هٖ ثبؿذ. لاصم ثِ رکش اػز کِ چک٘ذُ حذاکثش 

فًَز سبٗخ ؿجِ٘ هشي اكلٖ ٍ حشٖ الاهکبى دس ٗک كفحِ هٖ ثبؿذ. دس چک٘ذُ اص اؿبسُ ثِ 

 سبسٗخچِ، صهٌِ٘ ٕ سحم٘ك، سَك٘ف سکٌ٘کْب، ثحث ٍرکش هٌبثؽ خَدداسٕ گشدد.

ّبٕ  ٍاطُ کل٘ذٕ، اًشخبة ٍ دس اًشْبٕ چک٘ذُ 10الٖ  3لاصم اػز هشٌبػت ثب هحشَإ هشي، ث٘ي  -

 Medical٘ؼٖ اؾلام ؿًَذ. ثِ اٗي هٌػَس، ٍاطگبى کل٘ذٕ ثبٗذ اص فْشػز فبسػٖ ٍ اًگل
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Subject Headings (MeSH)  ،ٖاًشخبة ؿذُ ثبؿٌذ. دس كَسسٖ کِ ثشإ ٍاطُ خبك

ّبٕ خذٗذ اػشفبدُ ًوَد. ثشإ دػششػٖ ثِ  سَاى اص ٍاطُ ٍاطُ کل٘ذٕ هٌبػجٖ ٍخَد ًذاسد، هٖ

ِ ، ثِ آدسع اٌٗششًشٖ صٗش هشاخؿMeSHلغبر 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=meshؿَد:

اٗي ثخؾ ؿبهل ؾٌَاى فلل ّبٕ هخشلفَ فْشػز سئَع کلِ٘ هطبلت هٌذسج دس هشي : فْرست هطبلت .8

 دبٗبى ًبهِ هٖ ثبؿذ.

 هشي دبٗبى ًبهِ فْشػز هدضاٖٗ ثبٗذ سِْ٘ ؿَد.ثشإ خذاٍل هَخَد دس : فْرست جذاٍل  .9

فْشػز هدضاٖٗ خْز ًوَداس ّب ٍ اؿکبل هَخَد دس دبٗبى ًبهِ ً٘ض سِْ٘ : فْرست ًوَدارّب ٍ شکل ّب .01

 هٖ ؿَد.

اگش دس هشي دبٗبى ًبهِ اص ؾلائن ٗب ًـبًِ ّبٕ اخشلبسٕ ثِ كَسر هکشس : صفحِ ي علاين ٍ اختصبرات  .00

ثشإ آًْب ٗک فْشػز الفجبٖٗ سِْ٘ ؿَد ثِ اٗي سشس٘ت کِ دس همبثل  اػشفبدُ ؿذُ اػز، ثْشش اػز

 ّشٗک اص آًْب کلوِ کبهل ًَؿشِ ؿَد.

 

 :هتي اصلي پبيبى ًبهِ شبهل قسوتْبي زير است -ة 

 

 (Introduction):همذهِ فصل اٍل -

گشدٗذُ اػز دس اٗي فشض٘بر ثِ ّوبى سشس٘جٖ کِ دس دشٍدَصال طشاحٖ اّذاف ٍ  ؿبهل ثخؾ ّبٕ ث٘بى هؼئلِ،

 ثخؾ دبٗبى ًبهِ ثبٗؼشٖ دسج گشدد.

 

 (Literature  review)هشٍسٕ ثش هطبلؿبر اًدبم ٗبفشِ :فصل دٍم -

دس اٗي فلل ثِ خضئ٘بر ث٘ـششٕ اص هطبلؿبر اًدبم ؿذُ دس ساثطِ ثب هَضَؼ دبٗبى ًبهِ دشداخشِ هٖ ؿَد. سَكِ٘ 

 اػشفبدُ گشدد ٍ ث٘ـشش اص همبلار هؿشجش ٍ سٍص اػشفبدُ ؿَد.ثشاٗي اػز کِ دس اٗي فلل اص کشبثْبٕ هشخؽ کوشش 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=mesh
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 (Materials and methods)هَاد ٍ سٍؿْب :َمسفصل  -

دس اٗي فلل، سٍؽ ّبٕ اخشاٖٗ کِ ثبٗذ دس طَل سحم٘ك ثِ کبس گشفشِ ؿًَذ، ثِ طَس کبهل هؿشفٖ هٖ گشدًذ. 

 اٗي هَاسد ؾجبسسٌذ اص:

 رکش هذل ٍ ػبصًذُ،ثِ سفک٘ک ثب ( هَاد ٍ سدْ٘ضار1

 ( خبهؿِ هَسد هطبلؿ2ِ

 ( الگَٕ طشاحٖ هطبلؿ3ِ

 ( سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ٍ سؿذاد ًو4ًَِ

ّبٕ ثَ٘لَطٗک، ػلَلٖ ٍ ثبفشٖ  ( سؾبٗز اكَل اخلالٖ دظٍّؾ: دس كَسسٖ کِ هطبلؿِ ثش سٍٕ اًؼبى ٍ ٗب ًو5ًَِ

 َسإ اخلاق دظٍّـٖ اخز ؿَد()کذ ؿؿَد، هَضَؼ اخز سضبٗز آگبّبًِ اص آصهَدًٖ ّب رکش ؿَد. اًدبم هٖ

ًبهِ کو٘شِ اخلاق دس  ؿذُ هَافمز دس هَسد هطبلؿبر اد٘ذهَ٘لَطٗک ٗب کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘، کذٖ ٗب فبٗل اػکي

 ّب، اساِٗ ؿَد. دظٍّؾ داًـگبُ ٗب هشکض سحم٘مبسٖ هشثَطِ ً٘ض دس ثخؾ دَ٘ػز

افضاس هَسد اػشفبدُ ثشإ  ًَذ. اؿبسُ ثِ ًشمّب، ثب خضئ٘بر کبفٖ ث٘بى ؿ ( سٍؽ سدضِٗ ٍ سحل٘ل آهبسٕ: اٗي سٍؽ6

سحل٘ل آهبسٕ، ضشٍسٕ اػز؛ ٍلٖ کبفٖ ً٘ؼز. ثشإ ّش ٗک اص هشغ٘شّبٕ سحم٘ك، آصهَى آهبسٕ ثِ کبس گشفشِ 

ؿذُ ل٘ذ ؿَد. ػؿٖ ؿَد اص ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ، اًحشاف هؿ٘بس ٍ فَاكل اطوٌ٘بى ثشإ ًـبى دادى ًشبٗح دظٍّؾ 

٘وبساى ٗب حَ٘اًبر گ٘شٕ )ث دس اٗي فلل، خبهؿِ هَسد ثشسػٖ ٍ ًحَُ ًوًَِاػشفبدُ ؿَد.ثِ طَس کلٖ، 

خولِ گشٍُ ؿبّذ( ثِ ٍضَح ث٘بى گشدد. ػي، خٌغ ٍ ػبٗش هـخلبر هْن ًوًَِ ّب، اؾلام اصآصهبٗـگبّٖ، 

 ؿًَذ.

هَاد  ّبٕ ثِ کبس گشفشِ ؿذُ ٍ ٍػبٗل هَسد اػشفبدُ، رکش گشدٗذُ ٍ  ًبم ػبصًذُ سدْ٘ضار، ؿشکز ػبصًذُ سٍؽ

 هلشفٖ ٍ ًبم کـَس هحل سَل٘ذ، دس دشاًشض ل٘ذ ؿَد.

الذاهبر اًدبم ؿذُ، ثب سَض٘حبر کبفٖ ث٘بى ؿًَذ؛ دس حذٕ کِ ػبٗش دظٍّـگشاى ثشَاًٌذ ًشبٗح سا ثشسػٖ ٍ 

ّبٕ  ثبصٗبثٖ کٌٌذ ٍ ٗب دس كَسر سوبٗل، دظٍّؾ سا ثِ طَس کبهل سکشاس ًوبٌٗذ. دس كَسر لضٍم، ثِ سٍؽ

ٗبفشِ، سَض٘ح  ّبٕ خذٗذ ٗب سؿذٗل ّبٕ آهبسٕ(. سٍؽ ذُ اسخبؼ دادُ ؿَد )اص خولِ سٍؽؿ هـخق ٍ سؿشٗف

 ّبٕ آًْب اسصٗبثٖ ؿَد.  دادُ ؿًَذ؛ دلاٗل اػشفبدُ اص آًْب ث٘بى گشدد ٍ هحذٍدٗز

کلِ٘ داسٍّب ٍ هَاد ؿ٘و٘بٖٗ هَسد اػشفبدُ، هـخق ؿذُ ٍ هَاسدٕ ّوچَى ًبم طًشٗک، دٍص ٍ طشٗمِ هلشف، 

 ّبٕ آصهبٗـگبّٖ سا سأٗ٘ذ ًوبٌٗذ. ًذ. ؿَاّذٕ اساِٗ ؿَد کِ حؼبػ٘ز ٍ اخشلبك٘ز سٍؽث٘بى گشد
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ؿذُ، ثبٗذ اطلاؾبسٖ ساخؽ ثِ ّوِ ؾٌبكش هْن سحم٘ك، اساِٗ کٌذ؛ اص  اًدبم ّبٕ ثبلٌٖ٘ سلبدفٖ گضاسؽ کبسآصهبٖٗ

ّبٕ  َؼ هذاخلار )سٍؽخولِ دشٍسکل سحم٘ك )خوؿ٘ز سحم٘ك، الذاهبر، ًشبٗح، هٌطك آهبسٕ ثب هبخز(، سؿ٘٘ي ً

( کشدى سحم٘ك. ٍاحذّبٕ اًذاصُ blindّبٕ دسهبًٖ هخشلف(، ٍ سٍؽ کَس ) کشدى گشٍُ ػبصٕ، هخفٖ سلبدفٖ

 ( گضاسؽ ؿًَذ.SIالوللٖ ٍاحذّب،  ّب، دس ػ٘ؼشن هششٗک )ػ٘ؼشن ث٘ي گ٘شٕ گ٘شٕ: سوبم اًذاصُ

 

 ؿبهل سَض٘حبر، خذاٍل ٍ ..... (Results)ًشبٗح :مچْبرفصل  -

اٗي فلل حبكل سحم٘ك داًـدَ هٖ ثبؿذ ٍ ػئَالار، اّذاف ٍ فشض٘بسٖ کِ داًـدَ ٍ اػشبد ساٌّوب دس دشٍدَصال 

طشاحٖ کشدُ اًذ دس اٗي فلل خَاة آًْب دادُ هٖ ؿَد. دس اٗي ساػشب هؿوَلاً اص خذاٍل ٍ ًوَداسّب ... اػشفبدُ 

ٍ سٍاى ث٘بى ؿذُ ٍ ثشإ ث٘بى خضئ٘بر ثِ خذاٍل ٍ هٖ ؿَد. الجشِ ضشٍسٕ اػز ٗبفشِ ّب دس اثشذا ثب خولار ػبدُ 

فؼ٘ش آًْب لزا ثبٗذ كشفبً ًشبٗح ثِ سشس٘ت هٌطمٖ سًوَداسّب...اػشٌبد ؿَد. اٗي فلل ثِ ث٘بى ٗبفشِ ّب اخشلبف داسد ًِ 

ٍهشٌبػت ثب اّذاف ٍ فشض٘بسٖ کِ د٘ـشش دس دشٍدَصال طشاحٖ ؿذُ ثَد ث٘بى گشدد ٍ اص سٌبلض گَٖٗ دشّ٘ض ؿَد. 

صم ثِ رکش اػز دس هشي اٗي فلل ثبٗؼشٖ سوبم ٗبفشِ ّب ثِ خذاٍل ٍ ٗب ًوَداسّب ٍ ؿکلْب ... اػشٌبد گشدد. حشوبً لا

 ثبٗذ دس ًػش داؿز کِ دس اسائِ خذاٍل ٍ ًوَداسّب اص سکشاس هطبلت ًػ٘ش ّن خَدداسٕ گشدد(.

 

 :نپٌجفصل  -

 (Discussion)ثحث -

هْوٖ کِ ػؤالار سحم٘ك سا دبػخ دادُ اػز، آٍسدُ ؿًَذ. ثش ّبٕ  دس دبساگشاف اٍل لؼوز ثحث، ٗبفشِ

ّب ٗب هطبلت دٗگش هشؿلك ثِ ثخؾ  گ٘شٕ حبكل اص آى، سأک٘ذ گشدد. دادُ ّبٕ هْن ٍ سبصُ سحم٘ك ٍ ًش٘دِ خٌجِ

ّب ٍ هحذٍدٗز آًْب ث٘بى گشدًذ. هـبّذار، ثِ  همذهِ ٗب ًشبٗح، سکشاس ًـًَذ. دس لؼوز ثحث، سؿبث٘ش ٗبفشِ

ّبٕ دٗگشاى، سحل٘ل ؿًَذ )ٗبفشِ ّب، ثب اطلاؾبر  بٕ هشسجط دٗگش، اسسجبط دادُ ؿذُ ٍ ؾلل سفبٍر ثب ٗبفشِّ سحم٘ك

گ٘شٕ، ثب اّذاف سحم٘ك هشسجط ؿَد؛ اهب اص اغْبسار  هَخَد همبٗؼِ گشدٗذُ ٍ سفؼ٘ش ٍ سَخِ٘ ؿًَذ(. ًش٘دِ

ّبٕ خذٗذ، دس  کٌٌذ، اخشٌبة ؿَد. فشضِ٘ ّب کبهلاً آًْب سا دـش٘جبًٖ ًوٖ ّبٖٗ کِ دادُ گ٘شٕ ًبهـخق ٍ ًش٘دِ

 ّب دس اًشْبٕ ثحث آٍسدُ ؿًَذ. كَسر لضٍم، ث٘بى گـشِ ٍ سَكِ٘
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ؿَد.  سأک٘ذ هٖ  ّبٕ سبصُ ٍ هْن سحم٘ك ٍ ًشبٗدٖ کِ هٖ سَاى اص آًْب گشفز، ثِ طَس کلٖ، دس اٗي فلل، ثش فشضِ٘

ؿذُ ٍ ث٘بى هـکلار ٍ هحذٍدٗز ّبٕ آى ٍ هحَس اكلٖ ثبٗذ آثبس ٍ اّو٘ز ٗبفشِ ّبٖٗ کِ دس سحم٘ك اًدبم 

 چگًَگٖ اسسجبط آى ثب سحم٘مبر هـبثِ دٗگشاى ثبؿذ. 

 

 (Conclusion)ًتيجِ گيري -

دس اٗي لؼوز ًشبٗح اخشلبكٖ ٍهْن ثِ كَسر دػشِ ثٌذٕ ؿذُ خْز اػشفبدُ ثٌِْ٘ اص هحشَٗبر دبٗبى 

آى ثشَاًذ ٗبفشِ ّبٕ هْن دبٗبى ًبهِ سا ثِ طَسٕ کِ خَاًٌذُ دبٗبى ًبهِ ثب خَاًذى ، ًبهِ اسائِ هٖ گشدد

 .دػز آٍسد

 (Suggestions)پيشٌْبدّب  -

دس اٗي ثخؾ اص دبٗبى ًبهِ ثِ هؼبئل ثٖ خَاة دس ساثطِ ثب سحم٘ك اًدبم ؿذُ اؿبسُ هٖ ؿَد ٍ ساُ حلْبٕ 

اسائِ هٖ ؿَد ٍ دس د٘ـٌْبدٕ داًـدَ ٍاػشبد ساٌّوب ثب سَخِ ثِ آؿٌبٖٗ ٍ سؼلطٖ کِ ثِ هَضَؼ د٘ذا کشدُ اًذ 

 حم٘مز هٖ سَاى گفز دس اٗي ثخؾ صهٌِ٘ ّبٕ سحم٘مبسٖ خذٗذ د٘ؾ سٍٕ هحممبى گزاؿشِ هٖ ؿَد.

 

 (Referencesهٌبثع ) -

رکش هٌبثؽ ؾلاٍُ ثش اؾشجبس ثخـ٘ذى ثِ سحم٘ك ًـبًگش سؾبٗز اخلالٖ سحم٘ك ً٘ض هٖ ثبؿذ. دس کبسّبٕ 

َاى هٌجؽ اػشفبدُ ؿَد. ّن چٌــ٘ي دس كــَسر اػــشٌبد سحم٘مٖ ثْشش اػز کوشش اص کشبثْبٕ هشخؽ ثِ ؾٌ

 ثِ همبلِ ّب ٍٗب کشبثْبٕ فبسػٖ اص ؾٌَاى اًگل٘ؼٖ آًْب دس سفشاًغ ًَٗؼٖ اػشفبدُ ؿَد.

 ّب پيَست

اٗي ثخؾ، ؿبهل دَ٘ػز ّبٖٗ ًػ٘ش دشػـٌبهِ، فشم اطلاؾبسٖ، فشم سضبٗز ًبهِ آگبّبًِ کشجٖ، همبلـِ چـبح ؿـذُ    

ؾکغ ٍ غ٘شُ هٖ ثبؿذ. ثِ ّش دَ٘ػز، ؿوبسُ خذاگبًِ سؿلك   خلاكِ همبلِ اساِٗ ؿذُ دس کٌگشُ،حبكل اص هطبلؿِ، 

 .گ٘شد هٖ

 

 (Abstract) چکيذُ ي اًگليسي  -

"، Background and Aim"ّبٕ  ـک٘ل ؿذُ، ٍ داسإ ؾٌَاى ٍ ثخؾس  کلوِ 300چک٘ذٓ اًگل٘ؼٖ، حذاکثش اص 

"Materials and Methods" ،"Results" و ،"Conclusion" ُّبٕ فبسػٖ ٍ اًگل٘ؼٖ اص ًػش  ثبؿذ. هشي چک٘ذ

 هفَْهٖ ثبٗذ ثب ّن سطبثك کبهل داؿشِ ثبؿٌذ.
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 تٌظين فْرست هٌبثعًحَُ 

ثب فًَز ٍ اًذاصُ ؾٌبٍٗي فلَل، اٗي ثخؾ سا اص "فْرست هٌبثع"ثب ؾٌَاى ٗک كفحٔ خذاگبًِ دس آغبص هٌبثؽ  -

 ػبٗش ثخـْب خذا ًوبٗذ.

گزاسٕ ؿًَذ )ؿَُ٘ ًٍکٍَس(. سَخِ خبف ثِ  هٌبثؽ، ثِ كَسر هشَالٖ ٍ ثِ سشس٘ت اؿبسُ دس هشي، ؿوبسُ -

 اػز.گزاسٕ ث٘ي کلوبر ٍ حشٍف دس ٌّگبم سِْ٘ فْشػز هٌبثؽ، ضشٍسٕ  گزاسٕ ٍ فبكلِ ًمطِ

 هقبلِ
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 ( دسج گشدد.Full Text in Persianدس اًشْبٕ هـخلبر همبلِ، دس داخل دشاًشض، ؾجبسر )
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( اػشفبدُ "ٍ ػبٗشٗي")ثِ هؿٌٖ  et alًفش ثبؿذ، هـبثِ سٍؽ فَق، دغ اص دسج ًبم ًَٗؼٌذُ ؿـن، اص ؾجبسر  6اص 

 ؿَد.

 يک فصل از كتبة اًگليسي:
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Hypertension: Pathophysiology, Diagnosis, and Management. 2
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هـخلبر کشت فبسػٖ ً٘ض هـبثِ هثبل فَق، ثِ اًگل٘ؼٖ دسج گشدد )ثطـَس هؿوـَل، هـخلـبر اًگل٘ؼـٖ کشـت      

 Text inؿَد(. دس اًشْبٕ هـخلبر کشبة، دس داخـل دشاًشـض، ؾجـبسر )    دسج هٖفبسػٖ، دس دـز خلذ کشبة 

Persian.دسج گشدد ) 

 ًبهِ پبيبى

 ًبهِ اًگليسي: پبيبى

1. Kaplan Sj. Post-hospital Home Health Care: the Elderly Access and Utilization 

(Dissertation). St Louis (MO): Washington University;1995. 
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 ( دسج گشدد.Text in Persianدس داخل دشاًشض، ؾجبسر )
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 تکثير پبيبى ًبهِ 

کبسؿٌبػٖ اسؿذ دبٗبى ًبهِ  دکششإ خشفِ إ ٍ  دس دٍسُ دغ اص سبٗ٘ذ ٍ سلَٗت دبٗبى ًبهِ، داًـدَ هَغف اػز

 ًؼخِ سکث٘ش ًوبٗذ. 8ًؼخِ ٍ دس دٍسُ دکششٕ حذالل دس5خَد سا حذالل دس 

 ٖثب فشهز ًبهِ، ثِ ّوشاُ ٗک لَح فـشدُ حبٍٕ فبٗل  ؿذُ دبٗبى لاصم اػز ٗک ًؼخِ هشي كحبفPDF  

 ٍWord داًـدَ هَغف اػز ٗک ًؼخِ ، ثِ هؿبًٍز دظٍّـٖ داًـکذُ دضؿکٖ اساِٗ ؿَد .

ِ ًبهِ خَد سا ثِ اػشبد ساٌّوب ،ٗک ًؼخِ ثِ کشبثخبًِ هشکضٕ داًـگبُ ٍ ٗک ًؼخِ ث ؿذُ اص دبٗبى كحبفٖ

گشٍُ آهَصؿٖ هشثَطِ سحَٗل دادُ ٍ حذالل ٗک ًؼخِ سا ً٘ض ثشإ خَد ًگْذاسٕ ًوبٗذ. سحَٗل ًؼخ 

 ؿَد. ًبهِ ثِ اػبس٘ذ هـبٍس، ثش طجك ًػش اػشبد ساٌّوب اًدبم هٖ دٗگش اص دبٗبى

 .سَكِ٘ هٖ ؿَد ؿکل الکششًٍ٘کٖ ٍ ٗک ًؼخِ چبدٖ اص گضاسؽ ًضدداًـدَ ثطَس داٗن ًگْذاسٕ ؿَد 
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